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Co przygotowac przed porodem w domu, w szpitalu

oraz dla noworodka

1. Pakiet poporodowy (kraampakket)

2. Por6d w domu — dodatkowe potrzeby

3. Torba do szpitala

4. Wyprawka — ubrania

5. Wyprawka — higiena i kosmetyki

6. Pokdj dziecka i karmienie

www.szkolarodzenia.nl



WYPRAWKA DO PORODU

Ponizej znajdziesz liste rzeczy, ktéra bedzie Ci potrzebna w czasie porodu i po porodzie. Zdobycie niektérych z
nich, moze by¢ niemozliwe w niedziele do potudnia, dlatego warto jest zgromadzi¢ je w domu w trakcie
kompletowania wyprawki. Jest to jedynie informacja, jesli cos jest dla Ciebie niejasne — zapytaj o to swojg potozng
podczas wizyty.

PAKIET POPORODOWY (KRAAMPAKKET)

Pakiet poporodowy mozesz otrzymac od swojego ubezpieczyciela po przedstawieniu zaswiadczenia od potoznej o
cigzy. W zaleznosci od ubezpieczyciela, wysokosci wykupionego pakietu dodatkowego, kraampakket mozesz
uzyskac bezptatnie lub bedzie on dostepny za dodatkowg doptatg. Mozna skompletowa¢ go rowniez samodzielnie,
lub kupi¢ gotowy (sklepy internetowe, punkty medyczne). Prosze koniecznie sprawdz, czy jest w nim wszystko
czego bedziesz potrzebowata:

5 podktaddw higienicznych na t6zko (wymiary okoto 60x90 cm)
2 opakowania sterylnej gazy (16x16 cm)

1 sterylny klips do pepowiny

1 opakowanie waty bawetnianej higienicznej

Mydto w ptynie dezynfekujgce

Butelka alkoholu 70% (pojemnos¢ ~100 ml)

2 paczki podpasek (zwykte)

2 paczki podpasek poporodowych (duze)

1 przescieradto jednorazowe (foliowe)

2 pary majtek siatkowych (jednorazowe)

Oodooogoogod

POROD W DOMU — DODATKOWE POTRZEBY

2 duze podktady chtonne z gumka (kraammatrasjes)

5 podktaddw higienicznych na t6zko (wymiary okoto 60x90 cm)
Wodoodporna ochrona materaca (wodoodporne przescieradto)
1 paczka podpasek poporodowych

1 opakowanie soli (do wyprania ewentualnych plam po porodzie)
Worki na Smieci

Rolka papieru toaletowego / recznika kuchennego

2 wiaderka z uchwytem (na odpady — pojemnos¢ 10 litréow)

1 dodatkowa lampa o mocy 100W lub lampka stotowa (Swiatto biate)
Oswietlenie awaryjne (mocna latarka na baterie)

1 miska (duza, plastikowa)

Oo0ooooodgodgn

CZEGO JESZCZE POTRZEBUJESZ?

[] 2 termometry elektroniczne (jeden dla dziecka, drugi dla Ciebie)
[ 1 dodatkowy komplet poscieli

[] Fotelik samochodowy dla noworodka

[] Torba do szpitala (nawet jesli planujesz poréd domowy)
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WYPRAWKA DO PORODU

TORBA DO SZPITALA

Dla siebie:

Dokumenty! Karta cigzy, dokument tozsamosci
Koszula nocna

Szlafrok

Biustonosz do karmienia

Wygodna koszula/koszulka do porodu
Wygodne ubrania po porodzie

Klapki (ktére mozesz uzywac pod prysznicem)
Przybory toaletowe

Cos do czytania

Telefon komérkowy i tadowarka

Aparat fotograficzny

Pienigdze, rowniez monety

Cukierki do ssania

[] Napoj

Oo00ooooooooggd

Dla noworodka:
[] Ubrania dla dziecka na wyjscie ze szpitala (adekwatne do pory roku)
[] Kurtka/kombinezon i czapeczka (adekwatna do pory roku)
[] Kocyk
[ Fotelik samochodowy

WYPRAWKA DLA NOWORODKA — UBRANIA

Body z krotkim rekawem lub bez rekawow — 6 szt. rozmiar 50/56, 6 szt. rozmiar 62/68
Pajacyk — 4 szt. rozmiar 50/56, 4 szt. rozmiar 62/68

Skarpetki — 5 par

3 cienkie czapeczki

1 lub 2 ciepte czapeczki

3 bluzy lub sweterki

[1 3 pary spodenek z luzng gumka

[

[

[

[

[

[
(Wybieraj ubranka ktére z tatwoscia zatozysz swojemu dziecku. Unikaj zapie¢ na plecach i sztucznych domieszek
materiatdw — najwygodniejsze sg ubranka w 100% bawetniane.)

WYPRAWKA DLA NOWORODKA — ARTYKULY HIGIENICZNE I KOSMETYKI

Ptyn do kapieli

Oliwka

Krem na odparzenia (Bepanthen)

Chusteczki nawilzane

Pieluchy jednorazowe rozmiar 1 (2 paczki)

Pieluchy jednorazowe rozmiar 2 (2 paczki)

Pieluchy flanelowe (6 szt.), tetrowe (6 szt.)

Szczotka do wtosow i grzebien

Aspirator do nosa

Reczniki kapielowe (najlepiej z kapturkiem, 2 szt.) — tgcznie 5 szt.
Nozyczki do paznokci z zaokraglonymi kohcowkami
Myjka dla niemowlat

Mate serwetki do wycierania buzi (spugdoekje) — 6 szt.
Proszek do prania przeznaczony dla dzieci

Oo00oooooooogono
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WYPRAWKA DO PORODU

WYPOSAZENIE POKOJU DLA DZIECKA

tézeczko z materacem (lub Kosz Mojzesza)

Komoda (najlepsza 90 x 70 cm)

Przewijak na komode

PrzeScieradetka na przewijak (2 szt.)

Podktady do przewijania jednorazowe (5 szt.)

3 przescieradta z gumka do t6zeczka

3 przescieradta bawetniane

1 przescieradto moltonowe (gruba, dobrej jakosci bawetna)
2 butelki do ogrzewania noworodka (kruik) z zakretkami

2 pokrowce na kruik (bawetniane lub frotowe)

2 kocyki (100% bawetna, niestatyczne)

Wanienka + stojak / wiaderko do kapieli + stojak
Termometr elektroniczny

Witamina K

Witamina D

Wadzek

Fotelik samochodowy (konieczny do transportu noworodka!)
Lampka nocna

Poduszka do karmienia

Kosz na pieluchy

O0dooooooooooodgooogd

JESLI CHCESZ KARMIC: PIERSIA;

[ Laktator elektryczny (istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia)
[] 3 biustonosze do karmienia

[ Wktadki laktacyjne do biustonosza

[J] Poduszka do karmienia

JESLI CHCESZ KARMIC BUTELKA:

[] 1 puszka mieszanki mlekozastepczej numer 1
[] Podgrzewacz do butelek lub mikrofala
[J 2 butelki + smoczki (najmniejsza dziurka — numer 0/1)

DODATKOWO:

[] Wszystkie ubrania dla noworodka wypra¢ przed uzyciem (réwniez nowe!)
[] Pieluchy tetrowe NIE powinny by¢ prasowane (dziatanie chtonne ulega zmniejszeniu)
[] Butelki do karmienia przed uzyciem nalezy wygotowac/wysterylizowac

Pamietaj — wyprawka ma utatwi¢ Wam pierwsze dni z maluchem, a nie by¢ zrédtem stresu © Nie wszystko z tej
listy bedzie potrzebne kazdej rodzinie.
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