NORMALNE (nie dzwon)

«

- Krwawienie jest zawsze powodem
do romzowy z poloing

-Niewielkie krwawienie moie
pojawiat si¢ nawet w prawidlowej

Po 20 tygodnia
cigzy

Jeden lub
wigcej
objawow

Krwawienie

cigy

Po 28 tygodniu cigzy powinien

rozpozmawalny i powtarzalny 5 .

schemat ruchéw dziecka Ruchy dzmﬂfa
po 28 tygodnia

TIP; jesli lezysz na lewym boku, iazv

czujesz najlepiej ruchy deziecka CHZY

- Mocz Odplywanie wod

3

plodowych przed
- Zwigkszona lloéé §luzu z pochwy 37 tygodniem

- Twardnienie brzucha w trakcie
lub po wysilku fizycenym

Twardnienie
- Twardnienie brzucha podczas brzucha/
ruchdw dzieck skurcze przed
- Skurcze nie sg bolesne 37 tygodniem
cigzy
- Skurcze sg nieregularme

Niepokaj

- Bol glowy

= Mroczki/gwiazdki przed oczami

- Wymioty

- Uczucie zaciskajgcej sie opaski wol
glowy lub gémej czeici brzucha

- Bol w gormej czesci brzucha lub
miedzy lopatkami

-Nagle zatrzymanie wody w okolicy
twarzy

- Mrowienie w palaach dloni

- Jasnoczerwone krwawienie z poch

- Zmniejszona llosé rochdw dzieck
w stosunku do zwyklej aktywnosci

-Zrelaksowana i w czazie
odpoczynko czujesz mniej niz 10
ruchdw w ciagu 2 godzin

- Jesli niepokoizz sig iloscig badz
nasileniem ruchdw dziecka

- Ciagle mokra bielizna

- Ciagly wyciek plynu
owodniowego

-Zielony/bragzowy kolor wod
plodowych

- Nasilenie skurczy

- Skurcze s¢ regulame (co pol
godziny lub czesciej)

- Skurcze sg bolesne

- Dzwon zawsze kiedy czujesz sig
niespokojna lub zmartwiona

= Jesli czujesz watpliwosei co do
otrzymanych informacji

e Zadzwon do swojej poloznej pod numer alarmowy



bt

- Pordd rozpoczyna si¢ miedzy 37 a

42 tygodniem

- Mniej niz podczas miesigczki

- Czerwony, ciemno czerwony

- Bezbarwny ( z fragmentami mazi
plodowej - biale platki mazi)

- Gléwka driecka jest wstawiona w

kanal rodny, kiedy odplynety wody
plodowe

- Nieregulame

- Skurez trwa krocej niz 40-60
sekund

S - Przerwa pomigdzy skorezami trwa

| dluzej niz niz 4-5 minut

Czas
rozpoczecia
porodu

ZADZWON

Krwawienie , ,
K

Kolor wod
plodowych

Pozycja glowki
dziecka i
odptywanie
wod
ptodowych

Skurcze

Niepokéj

Y

\

O

e |

= Odplywajgce wody plodowe pra
37 tygodniem cigiy

- Regulame skurzze przed 37
tygodniem cigy

- Jak miesigczka lub wicksze

= Skrzepy

- Zielone lub brazowe

-Zadzwon natychmiast, jesh

zobaczysz wody plodowe tego
koloru

- Zadzwon, kiedy wody plodowe
odplynely, a glowka dziecka nie by
wstawiona w kanal rodny podczas
ostamiej kontroli u poloznej

- PolaE sig i w te] pozycji czekaj n
przyjzad poloznej

- Regulame skurcze trwajgce co
najmniej godzing

- Skurez trwa dluzzej nie 40 -60
sckund

- Przerwy pomigdzy skurczami sg
krdtsze niz 4-5 minut

|V TIP : jesli nie jest to Twoj pierwsz)

porod, zadewor fesli skurcze stang
sig regularne § mocne

= Dzwon zawsze kiedy crujesz sig
niespokojna lub zmartwiona

= Jedli masz watpliwodej co do
otreymanych informacji

Zadzwon do swojej poloznej pod numer alarmowy




- Wymieniaj wykladke raz na
trzy godziny

- dwa duze skrzepy na 24
godziny

Krwawienie

- Mierz temperaturg 2 razy
dziennie

Goraczka
- Temperatura ponikej 37,8 °C

- Musisz oddaé¢ mocz do 6
godzin po porodzie

- Oddajssz mocz co 3
godziny

Oddawanie
maoczu

- Nommalny strumief moczu

- Rbzowa/naturalnego koloru
skdra

- Niebieskie/zasiniale rece lub
stopy

- Noworodki oddychajg szybciej
niz dorosli :
Oddech

- Nieregulamy oddech dziecka

- Chrapanie 1 wydawanie innych
drwickdw podczas snu

36,5 C - 37,5C

Temperatura

- Temperatura pomigdzy 36,5°C dziecka

do 375°C
- Stopy i slonie czesto 53 chlodne

Niepokaj

e Zadzwon do swojej poloznej na numer alarmowy

- W ciagu pol godziny jedna
preepelinana wkladka
poporodowa

= 3 lub wigcej duke skrzepy w
ciagu 24 godzin

- Temperatura jest wyisza nil
3T8°C

- 6 godzin po porodzie brak
mozliwosel eddania moczu
- Oddajssz mocz bardzo
powoli (kroplami)

- Nieustajgca cheé oddania
MOCZU

- Niebieski / stny (lub siny
jezyk / usta)

-Blady / szary (nienaturalny)
- Z6lty

- Prigeej niz 60 oddechow na
minutg

- Problemy z oddychaniem

- Stekanie

- Zapadanie sig klatki
piersiowej podczas wdech

- Nozdrza rezszerzajg sig
podezas wdechu

- Temperatura jest nisza niz
rs*c

- Temperatura jest wyz2sza ni
375°C

- Dzwon zawsza kiedy czujer
sie niespokojna lub zmartwic

- Jesli czujesz watpliwosci do
co otrzymanych informacji



